I}
o o WBE 61 gy
Mit vielen Ubungen aus der Evolutionspddagogik! ;
Vernetzung beider Gehirmhalften
Forderung des Gleichgewichtes
Positiver Umgang mit Stress und alltaglichen Herausforderungen
Entwickeln von neuen Fahigkeiten und Fertigkeiten
Emotionale Ausgeglichenheit
Spalé an der Bewegung
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Wann: jeden Montag, ab 25.09.2023
Wo: in der Freinberghalle
Uhrzeit: 16:15-17:15 Uhr

Dauer: 6 Einheiten zu je 60 Minuten

Kosten: 60,00 Euro

Trainerin: Viktoria Pillinger

|ch freue mich auf euer Kommen!

Anmeldung bitte bei: R A G )

es e !
Viktoria Pillinger EXQMPAWE - Gem(gi,nde y
Tel.: 0650/380 03 33

Achtu ng: begrenzte Teilnehmeranzahl Im Zuge der Anmeldung gebe ich mein Einverstandnis, dass Fotos gemacht und veréffentlicht werden.






