Begrenzte Teilnehmerzahl!
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" Fuhlst du
QJ dich oft gestresst,
erschopft oder
innerlich unter Druck?
Dann gonn dir eine

Auszed

und entdecke, wie sich dein
Leben leichter, freier und
erfullter anfihlen
kann.

Samstag,

28.

Februar

elde

In diesem Workshop lernst du:
Stress und innere Blockaden loszulassen
Klarer zu denken und bewusster zu leben
Dich selbst wieder mehr zu spiiren
Neue Kraft & Lebensfreude zu gewinnen

Gemeinde

leben, erholen, geniel3en

et T

Im Zuge der Anmeldung gebe ich mein Einverstandnis, dass Fotos gemacht und verdéffentlicht werden.



